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Vremea 
de astăzi

Direcţia de Sănătate Publică Sălaj a anunţat derularea unei campanii
pentru promovarea sănătăţii mintale. Sub sloganul „Mai multă viaţă, mai

puţine ecrane!” în această perioadă, Institutul Naţional de Sănătate Publică
își îndreaptă atenţia spre promovarea sănătăţii mintale, organizând la nivel
naţional campania cu tema ,,Dependenţa de ecrane, noua provocare a erei
digitale. Cum o gestionăm?” 
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Mii de sălăjeni suferă
de tulburări mintale

Deputatul Lucian Bode:
„Dezvoltarea Sălajului este
o prioritate pentru mine”
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Se organizează alegeri la
Episcopie
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Furt ca în filme la un
magazin din Sâncraiu
Almașului
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Amendat de polițiști
pentru transport de lemne
fără aviz
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Luminița, mama cu trei copii  
și șapte sute de oi
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